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SUY TUYEN SINH DUC KHOI PHAT MUON

O NAM GIOI LON TUOI
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DAI CUONG

Suy tuyén sinh duc khoi phat mudn la
thudt ngtt d€ mo ta tinh trang giam chuc
nang sinh duc 6 nam giéi 16n tudi. Thuat
nglt nay dwoc Morales va Lunenfeld st
dung lan dau tién vao nam 2002 va dwoc Hoi
Nam khoa Thé'gi6i, Hiép hoi Niéu khoa Chau
Au chinh thtic chdp nhan vao nam 20050,
Ngoai ra, c6 nhiéu tén goi khac cho tinh trang
nay nhu suy giam androgen ¢ nam gidi lon
tudi (ADAM-androgen deficiency in the
aging male), suy giam mot phan androgen
(PADAM-partial ADAM), hoi chiing thiéu
hut testosteron va man duc nam/.

Ho6i Nam khoa thé'giéi, Hiép hoi nghién
ctru nam gidi 16n tudi thé gidi va Hiép hoi
Niéu khoa Chau Au da dinh nghia suy
tuyén sinh duc khoi phat mudn la mét hoi
chitng lam sang va sinh hda xay ra ¢ nam
gioi 1on tudi, c6 dac trung la suy giam nong
do testosterone trong mau (dwdi gia tri cua
nam gioi treong thanh binh thuong). Tinh
trang nay lam giam dang ké chat luong cudc
song va tac dong bat loi dén nhiéu co quant.

Mic du hién nay da cé huéng dan cta
cac to chirc qudc t&€ nhung viéc chan doan
van con gdp nhiéu khé khan ¢ mot sd bénh
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nhan do céc triéu chiing suy tuyén sinh duc
O nam gidi 16n tudi khong dac hiéu. Can
phai tham kham va tw van can than trude
khi bat dau liéu phap thay thé androgen.

Ti LE CUA SUY TUYEN SINH DUC KHOI PHAT
MUON O NAM GIOI LON TUOI

Do dan so thé' gidi va tudi tho ngay cang
tang nén sd nguoi 16n tudi cling tang. Vi
vay, cac bénh ly lién quan dén tudi gia cting
tang theo. Do suy tuyén sinh duc khoéi phat
muon la hdu qua ctia qua trinh lao hda nén
co su gia tang cua ti 1€ suy tuyén sinh duc
khoi phat mudn. Khong xac dinh duoc ti 1€
that su ctia suy tuyén sinh duc khoi phat
mudn do thiéu tiéu chuan chan doan ro
rang. C6 nhiéu tro ngai trong viéc danh gia
ti 1€ cua suy tuyén sinh duc khoi phat mudn
do khong c6 su thdng nhat trong viéc st
dung testosterone toan phan, testosterone
c6 hoat tinh sinh hoc (khong gan véi
globulin lién két hormone sinh duc) hay
testosterone tu do (khong gan véi globulin
lién két hormone sinh duc hay albumin) dé
xac dinh suy tuyén sinh duc!'l.

Tuy nhién, c6 nhiéu nghién cttu cho thay
o6 su thay doi ndng do testosterone & nam
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gidi 16n tudi. Nguoi ta nhan thay rang, cd s
giam dan va lién tuc nong do testosterone
khi budc sang tudi 30 - 40 véi ti 1€ khoang
1% mdi ndm. Khoang 50% testosterone
trong tudn hoan géan véi globulin lién két
hormone sinh duc va 50% gén v4i albumin.
Chi c6 khoang 0,5 - 3,0% tw do, 1a dang c6
hoat tinh sinh hoc. Nong d¢ globulin lién
két hormone sinh duc tang dan theo tudi, c6
nghia la ti 1€ testosterone giam. Vi vay, mac
du noéng dd testosterone trung binh van con
trong gidi han binh thuong & hau hét nam
gioi nhung nong do testosterone tu do giam
khoang 2 - 3% moi ndm®. 20% nam gidi trén
60 tudi, 50% nam gidi trén 80 tudi c6 ndong dod
testosterone thdp hon nong do testosterone
binh thuong trong nhom tudi cua ho. Tuy
nhién, ti 1€ suy tuyén sinh duc cao hon &
nhém nam gidi c6 bénh ly kem theo nhu hoi
chiing chuyén hoda, dai duong tip 2, bénh
tim mach. Ti 1€ suy tuyén sinh duc khoi phat
mudn ¢ triéu chiing thap hon so véi cac ti
1é néu trénl!.

Ti 1 suy tuyén sinh duc khoi phat mudn
thay d6i tuy theo tiéu chuan chan doan.
Nghién cttu cia Wu va cong su st dung
tiéu chudn nghiém ngat (cé 3 triéu ching
lién quan dén tinh duc gom giam y nghi
dén tinh duc, giam cuong vao budi sang
va r6i loan chirc ndng cwong va nong do
testosterone toan phan <8nmol/l hay nong
do testosterone toan phan tir 8 - 12nmol/l va
testosterone ty do <220 pmol/l) cho thay tilé
suy tuyén sinh duc khoi phat mudn (2,1%)
thap hon so v6i cac nghién cttu trude day
(5,6 - 12,0%)1. Ti 1¢ nay ting dan tir 0,1% o
tuoi 40 - 49 dén 5,1% 6 tudi 70 - 79.

Nong d6 testosterone giam dan do nhiéu
yéu t6 nhu (i) giam chirc ndng té'bao Leydig
va truc tuyén yén - dudi doi, (i) tang nong
do globulin lién két hormon sinh duc &
nam gioi 1on tudi, vi vay lam giam nong do
testosterone ti do, (iii) Sy hién dién ctia moé &
cac tang. M6 m& 1a mo ¢ hoat dong chuyén
héa cao nhat trong co thé va cac chat duoc van

chuyén dén gan thong qua tinh mach cta.
Hau qua 1a tang insulin mau ngoai vi va dé
khéng insulin toan than. Nguoi ta van chua
biét ro co ché gay giam ndng do testosteron
0 nam giodi béo phi. Cac co ché duoc dua
ra la suy tuyén sinh duc do suy trung tam
(hypogonadotropic hypogonadism), giam
estrogen mau do chuyén ddi testosteron &
ngoai vi. Diéu nay cang giy giam nodng do
testosteron trong mau va mo, lam tang lang
dong m& ¢ bung va gay suy tuyén sinh duc
tién trién. Cac mo clng tiét ra cac cytokin
viém va thic ddy réi loan chitc nang ndi mo
va bénh ly mach mau (iv) viéc gidm nhay
cam cua thu thé testosteron (dac biét la cac
thu thé ¢ hé than kinh trung wong) cé thély
giai cho tinh trang giam ham mudn tinh duc
va can liéu cao testosteron khi diéu tri suy
tuyén sinh duc 6 nam gidi 16n tudill.

TRIEU CHUNG VA TIEU CHUAN CHAN DOAN

Triéu ching dién hinh cta suy tuyén
sinh duc khoi phat mudn chu yéu do giam
nong do testosterone hay do hdu qua cta
viéc giam nong do testosterone. Cac triéu
chiing bao gomM:

(1) Giam ham muén tinh duc, giam chat
luong va tan suat cwong duong vat, dac biét
la vao bu6i sang.

(2) Thay ddi tinh tinh, giam hoat dong,
giam kha nang dinh hudng, tram cam hoac
kich thich.

(3) Rdi loan gidc ngu.

(4) Giam chi s6 khoi co thé, giam khoi
co, mét moi.

(5) Tang lang dong m& & cac tang.

(6) Rung toc va thay doi ¢ da

(7) Gidam mat do xwong gay loang xuong,
tdng nguy co gay xuong,.

C6 nhiéu nguyén nhan gay giam
testosterone. Cac nguyén nhan bam sinh
nhu hoi ching Klinefelter va loan dudng
trwong luwe co sé biéu hién luc tudi tré. Tuy
nhién, can loai trir cac hdu qua cua tinh hoan
an, cac nguyén nhan gy suy tuyén sinh duc



méc phai nhu viém tinh hoan (thuong do
quai bi), st dung hda liéu phap, tia xa, reeou,
xoan tinh hoan, cac bénh Iy man tinh. Ngoai
ra, trude khi diéu tri tinh trang thiéu hut
androgen, can phai chan doan loai trir cac
bénh ly nhuw suy giap, tram cam, hut thudc 1a
nhiéu (lam tang globulin gan hormone sinh
duc), lam dung chat gay nghién, cac steroid,
st dung glucocorticosteroid kéo dai, dai
duong, bénh ly vung dwdi doi tuyén yén,
tang prolactin mau, bénh nhiém sic to sic
moO (Hemochromatosis) va cac bénh tham
nhiém khac!.

Chan doan phéan biét dua vao hdi bénh
stt va kham 1am sang can than. Trong truong
hop néng do testosterone rat thap (<5nmol/l),
kham thuee thé ¢ thé phét hién 16ng 6 vung
tran, khong co6 long & mat, dac biét khong
6 16ng 6 nach va vung mu. C6 thé c6 vu to
va phan b6 m& ¢ vung hang nhu ni gidi.
Co quan sinh duc kém phat trién véi duong
véat va tinh hoan nho (<12ml). Da biu nhan
nheo. Can chd y cac nguyén nhan gay giam
testosterone thit phat. Cac dac di€ém c6 dién
cua thiéu testosterone sau day thi bao gom
viing da mit quanh miéng va mét nhan lai,
con 16ng & vung tran. Co thé gap béo phi voi
teo co va giam stec manh, giam chiéu cao va
loang xwong. Cac dau hiéu lién quan dén
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cac nguyén nhan gay suy tuyén sinh duc
gbém gan to trong bénh nhiém séc t& séc mo
(Hemochromatosis) va lach to trong u bach
huyét. Ca hai triéu ching nay cé thé lién
quan dén suy vuing dudi d6i. Bat buoc kham
truc trang 0 nhitng bénh nhan trén 45 tudi
trude khi bat dau liéu phap testosteronel.

C6 nhiéu bang cau hoi duoc st dung
tai phong kham dé€ tam soat tinh trang
suy giam testosterone nhuw bang cau hoi
tam sodt suy giam androgen ¢ nam gioi
16n tudi (androgen deficiency in aging
males questionnaire) chia suy tuyén sinh
duc thanh 4 mitrc do (i) 17 - 26 diém: Binh
thuong, khong triéu ching, (ii) 27 - 36 diém:
Co triéu ching, mitc do nhe, (iii) 37 - 49
diém: C¢ triéu chiing, mic d¢ trung binh,
(iv) 50 diém tro 1én: Co triéu chiing, mirc do
ndng (bang 1). Mdc du bang cau hoi nay co
gia tri trong viéc phat hién suy tuyén sinh
duc nhung noé c6 d6 dac hiéu thap va cha
yéu duoc dung dé theo ddi trong qua trinh
diéu tri. Diém s0 triéu chirng nam gidi 16n
tudi cling duoc st dung thuwong xuyén.
Giong nhu bang cau hoi tdm soat suy giam
androgen ¢ nam gidi 1on tudi, bang diém
s0 nay c6 dd dac hiéu thap nhung d6 nhay
cao trong viéc phat hién giam nodng do
testosteronel'l.

Bdng 1. Bang cdu héi tam sodt suy giam androgen 6 nam gidi 16n tudi

khong co, xin dédnh vao 6 'khong’ (1)

Ong (anh) hién c6 cac triéu ching nao | Khong Nhe Vira Nang Tram
sau day? Xin danh dau mé ta méc do cua trong
ting triéu ching. Nhitng triéu ching 1 2 3 4 5

1. Cam thay stic khoe giam stt
(Tinh trang sttc khoe chung, cdm nhan)

2. Pau khép, dau co (Pau that lung,
dau khop, dau tay chan, dau lung)

3. D6 mo hoi nhiéu (nhing dot d6 mo
hoi, néng bing dot xuat)

4.Bat thuong gidc ngu (kho ngu, khong
ngon gidc, ddy sém va cam thdy mét
moi, mat ngu)
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5. Nhu cdu ngu tidng, thuong cam
thay mét

6. Tinh than kich thich (qué khich, dé
bwec boi vi nhitng chuyén nho)

7. Cing thang (hay cam thay cing
thang, khong thanh than)

8. Mét moi vé thé chat/ giam sinh khi
(sut giam vé hoat dong thé chat noi
chung, khong ham thich cac hoat dong
giai tri, cam thay lam viéc duoc it hon, it
hiéu qua hon, cam thay phai ty ép budc
lam viéc)

10. Giam sttc luc co (cam giac strc lwc
co bap yéu di)

11. Tram cam (cam thay chan nan,
buén, dé mui long, tinh khi thay doi,
cam thay moi viéc khong con y nghia)

12. Cam thdy da qua thoi sung stic

13. Cam thay da kiét siec, hét thoi

14. Rau moc giam

15. Giam kha nang va s6 lan sinh hoat
tinh duc

16. Giam hién tuong cuong vao budi
sang

17. Gidm ham mudn sinh hoat tinh
duc (khong cam thay hing tha, khong
thich giao hop)

Ong (anh) con cam thdy nhiing triéu
ching bat thuong gi khac khong? Néu
0, xin ghi ro:

CK

Téng diém:

Chan doan giam androgen dua vao xét  1ay mau vao thoi diém 7 - 10 gio sang dé xét

nghiém noi tiét cho thay nong do testosterone  nghiém lai ndong do testosterone cting nhu

thap. Néu nong do testosterone ctia mau  dinh luong globulin lién két hormone sinh

mau lay ngﬁu nhién dudi 12nmol/l, can phai  duc, albumin, LH, FSH, prolactin. Néu c6



chi dinh st dung liéu phap testosterone, can
dinh lwong PSA va hematocrit!".

Theo khuyén cdo gan day nhat cia Wang
va cong su (2009), van chua c6 s dong
thudn vé gid tri thap hon binh thuong cua
ndng do testosterone. Va nguoi ta van chua
xac dinh rd rang nong do ngudng khac
nhau gitta cac vung phu thudc vao suw khac
nhau vé chung toc hay vao quan diém cta
thay thudc. Thong sd dwoc chap nhan rong
rai nhat d€ chin doan suy tuyén sinh duc
la dinh luwgng testosterone toan phan trong
mau. Va cac tac gia ciing chwa thong nhat vé
gioi han thap hon binh thuong!l.

Nghién ctru ctia Kelleher va cdng su cho
thay mdi nguodi c6 mot nong dd ngudng dé
chan doan thiéu hut androgen va nong do
ngudng nay khdc nhau dang ké gitta cac
nghién ctru. Cac triéu ching thuong gap
nhat do giam androgen 1a giam nang luong,
giam hoat dong va giam tinh duc. Nong do
testosterone toan phan va tw do (9.7+0.5 nmol/l
va 146+10 pmol/l) & nam gidi suy tuyén sinh
duc th phat thap hon dang k€ so véi nam
gioi bi suy sinh duc nguyén phat (11.7+0.4
nmol/l va 165+6 pmol/l, p = 0,006) hay hon
hop (10.2+0.3 nmol/l va 211+18 pmol/l, p =
0,002). Nong d6 nay khong bi anh huong boi
nguyén nhan hay mttc do cac triéu ching.
Mic du nong d6 ngudng dé chan doan thiéu
hut androgen gitta cac cad nhan c6 bién do rong
nhung ndng do ngudng testosterone trung
binh twong duong voi gia tri dudi ctia ndong
do testosterone & nam gidi tré binh thuong!®.

Can phai chup cong huong tir tuyén yén
néu nghi ngo bénh ly tuyén yén (nhtc dau,
thay doi thi luc, giam testosterone, LH binh
thuong hodc thdp - suy tuyén sinh duc do
suy trung tam, tang prolactin mau), hodc
giam ndng do cac hormone cua thuy trude
tuyén yén nhu suy giap.

Hau hét cac phong xét nghiém chi dinh

Cao Ngoc Thanh @9

luong dugc testosterone toan phan ma khong
thé dinh luong testosterone tu do. Néu dinh
luong duoc globulin lién két hormone sinh
duc, ¢ thé tinh dwoc chi sO testosterone tw
do dwa vao cong thite: Chi sd testosterone
tu do (free testosterone index) = testosterone
toan phan/globulin lién két hormone sinh
ducx100P,

Tiéu chudn nghiém nggt chan doan suy
tuyén sinh duc khoi phat mudn la cé 3 triéu
ching lién quan dén tinh duc gom giam
ham muén tinh duc, giam tan sudt cuong
vao budi sang, rdi loan chirc ndng cwong va
giam nodng do testosterone trong mau (nong
do testosterone toan phan <8nmol/l hay nong
do testosterone toan phan tir 8 - 12nmol/l va
testosterone tu do <220 pmol/l). Dyra vao tiéu
chuéan nay, mét so tac gia da dwa ra luu do
danh gid nhitng bénh nhan nghi ngo bi suy
tuyén sinh duc khoi phat mudn (luu do 1).
Khi danh gid bénh nhan theo luu do nay,
diéu quan trong la phai cht1 y dén treong hop
ndng do testosterone thap phdi hop véi nong
do gonadotropin cao. Day la cac treong hop
nghi ngo suy tuyén sinh duc nguyén phat va
suy tinh hoan phu thudc tudi. Cac truong hop
suy sinh duc lién quan dén béo phi khong cd
tang nong do gonadotropin®.

DIEU TRI

Chi dinh diéu tri

Liéu phap thay thé testosterone la mot
bién phap diéu tri hitu hiéu d6i véi cac
dang cd dién cuia suy tuyén sinh duc nam
nhu suy tuyén sinh duc do suy trung tam
sinh
hypogonadism), hdi ching Klinefelter va

bam (congenital hypogonadotropic
khong tinh hoan. Van con nhiéu ban cai vé
viéc stt dung liéu phap nay ¢ cac bénh nhan
suy tuyén sinh duc khoi phat mudn vi cac
triéu chitng thuong khong ddc hiéu, nhe va
nong do testosterone & mic ranh gidi?.
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Cic triéu chimg hay dau hidu cia suy tuyén sinh duc

Pinh lwong testosterone toan phan vao budi sang
|

Thép (=Bntmol/1)

+ Dinh lueeng lai testosterone
* Binh leeng LH, FSH, Prolactin

Ranh gidi (8-11nmol/T) Binh thwong (>11nmol/T)
+ Dinh lugng lai testosterone Khdao sat cac

» Binh luvgng globulin lién két hormon sinh duc nguyén nhan khdc

» Khing dinh testosterone toan Fhén hay tw do thip » Tinh testosterone ty do
Gonadotropin cao Gonadotropin Testosterone ti do Testosterone tir do binh thwémg
binh thwong/thap thép (<220 pmol/1) (2220 pmol/1)

'

* Binh leong Hb/Het
* Kham trye trang
+ Khang dinh PSA<4ng/ml

Biéu trj tham do bang
testosterone

} /

Khao sat t'uyén vén vi cdc nguyén nhan khdc Khao sit cdc nguyén nhén khdc
+ Binh lrong prolactin mau

* Chup cong huong tir tuyén yén

» Xem xét cdc thuoc da sir dung

* Dinh lrong ferritin

Diéu tri theo nguyén nhin

Theo doi:
» Bdp tmg ldm sing
* Nong 36 testosterone
* Hb/Het thuong xuyén
+ Kham tripe trang
+ Néng dé PSA
* Chup xuong

Luru d6 1. Chéin dodn va xir tri suy tuyén sinh duc khéi phat mugn™

Bang 2. Liéu phdp thay thé testosterone®

Puong dung Liéu Uu diém Nhuoc diém
Testosterone 120 - 160mg/ngay Duong Nong do
undecanoate - udng trong 2 - 3 tuan, sau do udng testosterone dao
(Andriol™, Andriol 40 - 120mg/ngay chia hai dong
Testocaps™) lan, udng véi thirc an
Miéng dan 5mg/24 gio, lieu Dé str Kich g da
Testosterone thay doi tie dung
(Androderm™) 2,5 -7,5mg/24 gio
Testosterone enanthate - | Tiem bap 250mg Liéu linh | - Nong do
depot moi 2 - 3 tudn hoat testosterone dao
(Testosterone ) dong dang ké
enanthate™) tiém bap - Dau cho tiém
Testosterone propionate | Tiém bap 100mg Liéu linh | -Nong do
(30 mg) moi 2 tué‘p hoac hoat testosterone dao
Testosterone 250mg moi 3 tuan dong dang ké
phenylpropionate (60 - Dau cho tiém
mg)

Testosterone isocaproate
(60 mg)

Testosterone decanoate
(100 mg)

(Sustanon™)
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Testosterone gel 50mg/ngay Dé st

(Testogel™) dung

Vién nén Testosterone Cdy duodi da, 1 - 6 vién Khoang - Roi vién nén
(100mg/1 vién) cach st - Nhiém trung

dung dai

Testosterone 1000mg trong tuan Khoang - Lwong thudc

undecanoate tiém cé tdc | d4u tién va tudn thit 6, cach st tiém vao nhiéu

dung kéo dai sau d6 mdi 12 tuan dung dai | - Khong thé

(Reandron 1000™) loai bo néu ¢

bién chiing

Madc du chua c6 sy dong thuan vé nong
do ngudng testosterone dé chan doan suy
tuyén sinh duc khoi phat mudn nhung cac
Hiép hoi quoc té& déu thong nhat rang nén
diéu tri bo sung testosterone néu nong do
testosterone toan phan <8nmol/l (231ng/
dl) va khong can di€u tri néu nong do
testosterone toan phan <12nmol/l (346ng/
dl hay 346ng/ml). Trong treong hop nong
do testerone tir 8nmol/l - 12nmol/l va cé cac
triéu ching suy sinh duc dién hinh nén
xem xét diéu tri tham do bang testosterone
(Corona va cOng s, 2011)“01

Can phai chan doan xac dinh suy tuyén
sinh duc trude khi bat dau diéu tri. Khong
can diéu tri néu nong do testosterone & mirc
ranh gidi (lvu d6 1). Can phéi hop cac dau
hiéu, triéu chitng nhu da néu trén va danh
gia cac tac dong cua viéc giam androgen
lén chat liong cudc song. Co nhiéu cach str
dung testosterone va moi mot phuwong phap
o cac loi ich va nguy co riéng (bang 2). Nén
thao luan voi bénh nhén cdc bién phép san
c6 va lyra chon cach dung t6t nhat cho mdi
treong hop!'l.

Duong dung

Tiém bi

Tiém bap la duong dung dé diéu tri
suy tuyén sinh duc tir lau. Testosterone
enanthate da dwoc st dung trén lam sang
trong 50 nam va cho thdy c6 hiéu qua. Sau
khi tiém 200mg, nong do testosterone ting
nhanh va sau d6 giam dan dén nong do
trude diéu tri sau 2 tuan. Vi vay, can phai
tiém 2 lan/thang dé€ duy tri nong do mac du
nong do testosterone cao va thap duoc tao
ra ¢ thé gay nén nhiing thay doi tinh tinh,
ham muén/hoat dong tinh duc va stic song
cua bénh nhan. O mot s8 nudc, lidu 250mg
duoc tiém mai 2 - 3 tudn. C6 thé huéng dan

bénh nhan tu tiém dé tranh viéc dén co so 'y
t& thuwong xuyén. Gan day, loai testosterone
undecanoate duoc st dung pho bién hon
trén lam sang. Loai nay co tac dung kéo
dai hon, tiém bap cham vao co moéng mdi
10 - 14 tuan. bé duy tri duoc ndng dd hang
dinh trong mau, can tiém liéu tht hai sau
liéu dau 6 tuan''l. Chong chi dinh tiém bap &
nhitng bénh nhan c6 réi loan dong mau bao
gom nhiing truong hop dang stt dung thudc
chong dong!'l.

Gel vd thudc dén 6 da

Su ra doi cua loai gel va miéng dan o da
o6 tac dong dang ké dén viéc ké toa trong
diéu tri suy tuyén sinh duc & nam!"!l.

Mot lya chon rat pho bién la testosterone
gel 1% thoa 6 bung, vai va canh tay. Stt dung
5 - 10g/ngay lam tang nong do testosterone
dén mtc binh thuong sau 1 ngay va duy
tri ndng do on dinh trong 5 ngay. Day la
bién phap don gian va duoc dung nap tot.
Céc kich ting 0 da la khong dang ké. Khi
can diéu chinh liéu modt cich chinh xac dé
duy tri néng dd hang dinh trong méu, c6
thé st dung loai testosterone gel 2%, voi
lieu 40 - 80mg thoa 11an mdi ngay sé duy tri
testoterone 6 nong do sinh ly. Hién nay, loai
gel chiém 50% cac don thudc diéu tri suy
sinh duc tai Myl

Miéng dan ¢ da c6 cung co ché tac dong
nhu loai gel. Tuy nhién, cac nghién ctru cho
thay mdc du hiéu qua nhue nhau nhung loai
dén gay kich ing va viém da nhiéu hon so
voi loai gel va it dwgc bénh nhan hai long
hon. Miéng dan ¢ ma va biu cling da ting
duoc stt dung nhung hién nay khong con san
xuat nitall. Khoang 10% bénh nhan ngung
st dung thudc dan do kich ting 6 da va 50%
bi kich tng da thoang qua trong 12 thang.
C6 thé1am giam cac phan ting nay bang cach
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stt dung cortisodteroid (kem triamcinolone
0.05%),

Puong uéng

Kha nang hap thu qua duong udng co
thé thay doi, sinh kha dung thuong kém
va can phai dung thuong xuyén. Ngoai
ra, cdc dan xuat cua 17a - alkylated cd
thé gdy doc cho gan. Mac du vay, c6 mot
vai nghién cttu cho thay hiéu qua cta cac
dang testosterone undecanoate udng!l.
Testosterone undecanoate (Andriol,
Organon) la dang testosterone ti nhién,
duoc hdp thu tdi da khi stt dung vdi thiee
an. Liéu ban dau thuong la 40mg, hai 1an/
ngay va liéu duy tri 160 - 240mg/ngay chia
2 - 4 lan. Day khong phai la sy lwa chon dau
tién trong diéu tri do phai dung nhiéu lan
va khong dung nap qua duong tiéu hoa'l.

Cdy duéi da

C6 thé cay Testosterone pellets (Organon)
duoi da bung hodc mong tai phong kham
ngoai tra voi gay té tai cho. Liéu tiéu chuan
la 600 - 800mg moi 4 - 6 thang. Tac dung phu
hay gap nhat la thudc bi thoat ra ngoai (5 -
10%), it gap hon 1a nhiém trting va chay mau.
Trudc khi cay, phai xac dinh su dung nap
cta bénh nhan doi voi testerone ngoai sinh.
Chong chi dinh 14 roi loan dong chay maul'!.

Chéng chi dinh cua liéu phéap thay thé

testosterone

Chong chi dinh tuyét d6i la ung thu tién
liét tuyén va ung thu vu. Chéng chi dinh
twong do6i la ndng do khang nguyén dac
hiéu cta tién liét tuyén (PSA) >4ng/ml hoac
>3ng/ml ¢ nhitng bénh nhan c6 nguy co
cao bi ung thu tién liét tuyén. Cac chong
chi dinh twong d&i khac la Hct >50%, tac
nghén dwong niéu dudi mitc do nang do
tang san tuyén tién liét lanh tinh, suy tim
xung huyét, ching ngung thdo luc ngu,
chiing tang hong cau!' 12,

Cac nguy co va lgi ich cua liéu phap
thay thé testosterone

Muc dich cua liéu phap thay thé

testosterone la tai thiét lap nong do
testosterone gan mtic sinh ly va cai thién cac
triéu ching nhu khoi phuc sw ham mudn
tinh duc va chic ndng ceong. O cdc bénh
nhan r6i loan chitc ndng cuong va suy tuyén
sinh duc khoi phat mudn, sy dap tng voi
cac thudc tic ché phosphodiesterase nhu
sildenafil dugc cai thién dang k& khi nong

do testosterone dwoc duy tri 6 muttc binh
thuong. Liéu phap thay thé testosterone
khoi phuc mat do xuwong va cai thién céac
triéu ching khac cua suy tuyén sinh duc.
Céc loi ich ctia liéu phap nay la cai thién (i)
mat d§ xwong, tang sttc manh cta co, giam
thanh phan mg, (ii) chttc ndng tinh duc bao
gom chtrc ndng cwong, (iii) chitc nang nhan
thitc va cdm giac cht quan (viéclam, tri nhdg,
cam gidc khong gian), (iv) cac triéu ching
cua bénh mach vanh!'l.

Mot phéan tich gop cta Isidori AM va cong
su gdm 17 thr nghiém ngau nhién c6 nhém
ching 1a gia duoc cho thdy liéu phap thay
thé” testosterone ¢ bénh nhan c¢d nong do
testosterone co ban<12nmol/l cho thay co sw
cai thién ham muén tinh duc, tan suat ceong
ban dém, diém sd chiic nang cuong, muc
do6 hai long chung vé tinh duc so véi nhom
chiing!*l,

Liéu phép thay thé testosterone co tac
doéng quan trong dén két cau co thé (body
composition), lam ting khoi luong co thé
khong md (lean body mass) 1én 2,7kg (p<0,05)
va giam dang ké khoi mo (2,0kg, p<0,05) ma
khong lam thay d6i trong luong co thél?.

Mic du ¢ nhiéu loi ich nhung liéu phap
thay thé’ testosterone ciing c6 nhiéu nguy
co va tac dung phu. Tang nguy co ung thw
tuyén tién liét va ung thu v & cac bénh nhan
stt dung liéu phép thay thé testosterone!l.

Tang hong cau thit phat (tang Het >50%)
la nguy co quan trong nhat lién quan dén
liéu phap diéu tri néy Ti suat chénh bi ting
hdng cau thtt phat ¢ cac bénh nhan >45 tudi
duoc diéu tri bang testosterone la 3,7 so vdi
nhom diéu tri gia duoc?.

Theo doi khi st dung liéu phap thay
thé testosterone

Trude khi diéu tri, can phai kham can
than tryc tréng va dinh hr(mg khang nguyén
ddc hiéu cta tién liét tuyen (prostate spec1flc
antigen - PSA). Van con nhiéu ban cii vé viéc
tam soat ung thu tién liét tuyén bang dinh
lvong khang nguyén ddc hiéu cua tién liét
tuyén do nguy co chan doan qua muc ciing
nhu khoéng thé phat hién tat ca cac truong
hop ung thu tién liét tuyén.

Nén danh gid su cai thién cta triéu chiing
sau mot vai thang diéu tri. Néu khong cd
sw cai thién, nén ngung diéu tri va khao sat
cac nguyén nhan khac. Néu ¢ su cai thién,



theo ddi déu ddn mdi 3 -6 thang trong
ndm dau tién va mdi ndm sau do. Bat budce
kham trye trang, dinh lwong Hct, Hb, khang
nguyeén dac hiéu cua tién liét tuyén trong moi
1an theo doi. Nén sinh thiét tién liét tuyén néu
c6 cac dau hiéu nghi ngo trén 1am sang (so
thay cac not khi kham truc trang), dinh luong
khang nguyén ddc hiéu cta tién liét tuyén
>4ng/ml hodc néng d6 khang nguyén dac
hiéu cta tién liét tuyén tang trén 1,4ng/ml
trong 12 thang diéu tril"'.

Ngoai ra, can phai xét nghiém huyét hoc
d€ phat hién chiing ting hong cau va dinh
luong testosterone d€ diéu chinh liéu néu can
thiét!!l.

_SUY TUYEN SINH DUC KHOI PHAT MUON
VATINH DUC

Khi nam gidi 16n tudi, c6 nhitng thay doi
sinh ly trong chtrc nang tinh duc. Cac nghién
ctru cho thay rang c6 su lién quan nghlch
gitra tudi v6i ham mudn, khoai cam, va hoat
déng tinh duc. Ngoai ra, tang ti 1é r6i loan
tinh duc & nam gi6i 16n tudi. Tuy nhién,
khoéng co sy khac nhau dang ké vé sy hudng
thu va hai long tinh duc theo tudi.

Testosterone va chat chuyén hoda cua no -
dihydrotestosterone, can cho sy phat trién va
duy tri ham mudn tinh duc. Ngoai ra, cac chat
nay c6 thé cé tac dong lén chiic nang cuong
dtr(mg vat. TAc dong ctia androgen lén ham
muon tinh duc da duwoc xac dinh va nguoi
ta nhan thay rang sau khi ngung st dung
androgen trong 3 - 4 tuan:

(i) Giam ham mu6n tinh duc.

(if) Gidm hoat dong tinh duc (do giam
ham muén tinh duc) Tuy nhién, kho danh
gia diéu nay vi c6 cac yéu t& nhiéu tir nguoi
ban tinh.

(iii) Khong c6 kha nang xuat tinh.

Giam nong d0 testosterone trong suy
tuyén sinh duc khoi phat mudn cé thé gay
ra mot sO rdi loan tinh duc. Androgen tac
dong dén mot s6 roi loan chic nang tinh
duc & nam gidi. Ceong duwong vat ban dém
phu thudc vao néng d6 androgen, trong khi
dé su dap tng cta duong vat doi véi cac
kich thich tinh duc phu thudc mot phan vao
androgen. Da ttr lau nguoi ta cho rang co6 hai
ngudng nong do testosterone: Mot ngudng
ma dudi gia tri do thi gidm hanh vi tinh duc
trong khi chttc ndng ceong duong vat ban
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dém binh thuong va mét ngudng thap hon
ma duwdi gia tri d6 chitc ndng ceong dwong
vat ban dém bi suy giam. Tac dong nay lén
chttc nang tinh duc da duwoc xac dinh trong
nhiéu nghién ctru.

Khi diéu tri bang testosterone, sé co su
cai thién v€ ham muén tinh duc, chttc nang
ceong, tdng nang luwong va tan sudt hoat
dong tinh duc. Nhing thay déi nay sé xay
ra trong 7 - 10 ngay sau liéu phap thay the’
testosterone va nguoi ta nhan thay rang tan
suat cuong ciing nhu giao hop phu thudc
vao liéu testosterone.

Tuy nhién, can phai cht y rang nam gisi
16n tudi cé cac bénh ly mach mau va than
kinh lam gidm ham mudn tinh duc va cuong
duong vat nhu dai duong, bénh ly tién liét
tuyén, bénh Peyronie va cdc nguyén nhan
tam ly. Vi vay, sy thiéu hut androgen hiém
khi la nguyén nhan duy nhat cua réi loan
tinh duc ¢ nam gidi 16n tudi va can xem xét
cac bénh ly kem theo!!l.

SUY TUYEN SINH DUC KHOI PHAT MUON
VA KHA NANG SINH SAN

Cé6 nhiéu nghlen ciru vé kha nang sinh
san & nam g101 16n tudi. Nguoi ta nhan thay
rang giam nong do testosterone do suy tuyén
sinh duc va giam tiét hormone giai phong
hormone huwdng sinh duc (gonadotrophm -
releasing hormone, GnRH) dan dén giam tiét
LH, la mot hormone kich thich té'bao Leydig
tiét tistosterone. Ngoai testosterone, khi 16n
tudi cling 6 su giam dong thoi cac hormon
khac nhur melatonin, hormone tang truong,
dehydroepiandrosterone (DHEA), va yéu to
tang tru’cmg insulin 1 (IGF - 1). Bén canh do,
chttc nang hé thong ong sinh tinh xoan ctia
tinh hoan cling giam & nam gidi 16n tudi.

D€ qua trinh sinh tinh xay ra binh
thuong, can phai c6 ca FSH (kich thich chiie
nang t€bao Sertoli va tang san t& bao mam)
va LH (kich thich t& bao Leydig tong hop,
tiét testosterone va biét hoa t& bao mam).
Nén tu van di truyén cho cac cdp vo chong
trong thirc hanh lam sang hang ngéy

Trong truong hop mong mudn cd con,

g diéu tri bang testosterone va hudng
dan bénh nhan tg tiém hCG (2000IU, hai
lan/tuan o thé tang 1én 5000IU, hai 1an tuan
néu can thiét) nham muc dich tao ra ndng
do testosterone toan phan, testosterone tu do
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va estradiol & muc binh thuwong. Néu khong
c6 hiéu qua sau 6 thang, tiéem FSH dudi da
(150IU, 3 lan/tudn). Dap tng hoan toan cd
thé xay ra trong vong 18 thang. Viéc phdi hop
FSH va hCG c¢6 thé khoi phuc kha nang sinh
san 0 phan lén cac truong hop suy tuyén
sinh duc do suy trung tam. Ddi véi cac bénh
nhan c6 s6 hm’ng tinh trung it, nén chi dinh
tiém tinh trung vao bao tuong trung hay thu
tinh nhan tao bang tinh truing nguoi chol'.

Mic di1 ¢6 rat nhiu bang ching cho thay
suy giam chtrc nang hé thong sinh san & nam
g101 16n tudi nhung ngu’cyl ta van chap nhan
rang kha nang sinh san van duoc duy tri tot
va y véan cho thay nam gidi van c6 thé c6 con
O tudi 94. Kha néng sinh san giam theo tudi la
mot diéu khong ban cai. Diéu nay co thé do
giam hoat dong tinh duc vi giam ham mudn.
Ngoai ra, viéc danh giad cac thong sd tinh
trung chudn va/hodc ndi tiét trong cac nhom
tudi 1a khong chinh xac vi chung khong phan
anh kha néng sinh san. Khong nén tin cay
tuyét ddi vao két qua cc nghién ctru khao
sat tac dong cta tudi 1én kha nang sinh san
vi Chung khong xem xét dén cac yéu td nhidu
nhuw tudi nguoi vo, tan suét giao hop.

Nhin Chung, tac dong cua tudi lén kha
nang sinh san & nam gioi khong ndi trdi nhw
o nit giodi. Tuy nhién, nam giéi bat dau suy
giam kha nang sinh san ¢ dau lta tudi 401

KET LUAN

Suy tuyén sinh duc khoi phat mudn ¢ nam
gioi co thé di kem vodi cac bénh ly khac lién
quan dén hoi ching chuyén hoéa. Can danh
gia suy tuyén sinh duc khoi phat mudn & cac
bénh nhan vo sinh, cac truong hop co cac triéu
chiing toan than (nhw giam nang luong va hoat
dong) va tinh duc (ddcbiétla roi loan chitcnéng
cuong duong va giam ham muon tinh duc).
Panh gia chi tiét tién st tinh duc, ndi khoa,
kham 1am sang cin than va xét nghiém mau sé
giup chi dinh liéu phap thay thé testosterone
phu hgp. C6 nhiéu cach dung dé khoi phuc
nhanh chéng noéng d6 testosterone. Chtic
nang tinh duc c6 thé€ duoc phuc hdi nhanh
chong mac du chua cai thién duoc kha nang
sinh san. Viéc phoi hop hCG va FSH hoac cac
ky thuat hd tro sinh san sé mang lai niém hy
vong cho cac bénh nhan c6 cac triéu ching
thuec thé, tam ly va tinh duc lién quan dén suy
tuyén sinh duc khoi phat muén.
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